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RICHTIG LUFTEN UND HEIZKOSTEN SPAREN

1. Richtige Beheizung erhéht die Oberflichentemperatur von Bauteilen der Gebaudehiille (Aus-
senwaénde, Fenster, etc.). Warme Oberflachen reduzieren die Kondensatbildung und halten die Bau-
teile so trocken. Abgestellte Radiatoren erzeugen keinen Warmluftstrom, der anfallendes Kondensat
abfiihren kann und bewirken eine tiefere Oberflachentemperatur, an der sich Kondensat bilden kann.

2. Richtiges Liften hilft, hohe Luftfeuchtigkeiten und grosse Abkiihlungen von Bauteilen sowie grosse
Energieverluste zu vermeiden. Richtiges Luften ist ausserdem wichtig fir die Erhaltung einer guten
Raumluftqualitat.

3. Richtiges Liiften heisst: wahrend 5 — 6, héchstens 10 Minuten die Fenster vollstdndig zu 6ffnen
(Stossluftung). Besonders wirksam ist die kurze Querliftung (Durchzug). Mit diesen Massnahmen
wird in kurzer Zeit viel Raumluftfeuchte abgefiihrt, das Ausklhlen der Wand und Deckenoberflache
verhindert und eine Menge Heizenergie gespatrt.

4. Wann soll geliiftet werden? Machen Sie es sich zur Gewohnheit, bewohnte Raume téglich 3mal zu
lGften. Am Morgen, Mittag und am Abend und zwar so, wie unter Punkt 3 beschrieben.

5. Richtiges Liiften bei langerer Abwesenheit. Vermeiden Sie es, wahrend der Heizperiode das
Fenster oder andere Liftungseinrichtungen in dauernder Kippstellung geoffnet zu lassen. In dieser
Stellung kihlen die angrenzenden Bauteile derart aus, dass sich Kondenswasser bilden kann. Zu-
dem geht damit dauernd Heizenergie verloren. Der Einsatz des Dreh-Kipp-Verschlusses ist jedoch in
den Sommermonaten angebracht. Das Fenster in dauernder Kippstellung ist in diesen Monaten die
richtige Liftungseinrichtung, die hilft, die Raumluftqualitédt zu verbessern. Sie ist aber kein Ersatz fir
die richtige Stossliiftung, die von Zeit zu Zeit auch im Sommer vorgenommen werden sollte.

6. Richtige Raumtemperatur. Senken Sie die Raumtemperatur nicht lberméssig und ohne Uberprii-
fung der Warmedammung / Isolationsqualitat der Gebaudehille. Unverhaltnismassige Energiespar-
bemudhungen kénnen zu Kondenswasserschaden und zu hygienischen Problemen (Schimmelpilzbil-
dung) fihren. Bleiben Sie in den Wohnraumen bei einer Temperatur von ca. 20° C und in den Schlaf-
rdumen bei ca. 17° C. Die Tiren zwischen kiihleren SchlafrAumen und den Ubrigen warmeren Rau-
men sollte geschlossen bleiben, dies vor allem bei offenen Grundrissen (z. B. offenes Treppenhaus)



